Communiqué de presse, 26 aoit 2025
Les perles nacrées de nos larmes, un roman a part

Les perles nacrées de nos larmes, de Frédéric-Jacques Bourgade, 30/4/25, Ed.Ovadia
Roman inspiré de faits réels et dédicacé a toutes les femmes violentées, soutenu par B. Cyrulnik,
retenu par le Salon international du Livre de Monaco, les 6 et 7 septembre.

Frédéric-Jacques Bourgade y
Les perles nacrées de nos larmes

Sur une gréve du Finistére, entouré de ses petits-enfants, Gwendal féte
ses soixante ans. Sous la clameur insouciante des vacances, il sent pourtant
monter en lui des voix plus graves que lui seul peut entendre. L'une est
celle du vent du nord qui bat les flancs du Roc’h Trevezel, sur les hauteurs
des monts d’Arrée. D’aprés la légende, ces mugissements d’une inquié
étrangeté emportent les cris des enfants perdus, des nouveau-nés sans nom
que personne n’a jamais vus. L'autre est la voix puissante de 1'Océan, force
de vie capable de tout.
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La, en 1964, sur cette méme plage de I'ile Chevalier, adossé a une maison
de maitre devenue colonie de vacances, face a I'estuaire de Pont-I’Abbé ou se
dessine un étroit passage vers la mer, I'enfant qu'il était noue un mystérieux
pacte avec 'Océan: de quoi avait-il tant besoin d’étre protégé?

Cinquante-quatre ans plus tard, accompagnant leur grand-pére a Loctudy,
ses petits-enfants découvrent avec stupeur son histoire, celle d’un petit
breton dont la vie se cognera aux rochers de I'existence. Victime d’un viol,
sa mére, Louise, persécutée par sa famille et sans ressources, se résoudra a
confier Robin, son seul jumeau encore en vie, a I'assistance.

Dans un récit poétique et poignant, I'auteur nous invite a explorer ces lignes
de faille qui affleurent dans nos vies au moment ot on s’y attend le moins.

Frédéric-Jacques Bourgade

L’Auvergne et la Bretagne l'ont vu grandir. Ancien pupille de
Tassistance, ancien cadre dinigeant, Frédénc-Jacques a travaillé
au service des plus fragiles. Ses ongines lointaines se situent vers
I'Ecosse, I'rlande, le Danemark et les tribus berbéres de Tunusie.
11 a publié une autobiographie, L'enfant de I'océan (Editions de la
Courriére, 2012). De son parcours émergent un regard aiguisé
sur notre société, une passion pour les femmes et les hommes
rencontrés au fil du temps.

Frédéric-Jacques Bourgade — Les perles nacrées de nos larmes \

Dés 'instant otl on se pose un pourquoi,

notre vie a un sens. On peut s‘engager.
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Boris Cyrulnik

Un roman puissant, imbibé d’amour mais sans concession. Dans Les perles nacrées de nos larmes se cotoient
le pire et le meilleur, le désespoir et I'espérance, des lendemains ou la lumiére I'emporte sur I'obscurité.
Chaque auteur puise son inspiration la ou le vent le porte. La Bretagne vit et respire en moi. Le Finistére, le
Pays Bigouden qui m’a vu grandir, cette terre devenue mienne et que jaime par-dessus tout.

S’il vous plait, suivez-moi. Plongeons au coeur de cette histoire. Carl Jung disait que le seul but de I'existence
humaine est d’allumer une lumiére dans I'obscurité de I'étre. Donnez-moi votre main, essayons ensemble. Le
viol de Louise et 'abandon de son enfant nous feront toucher du doigt un monde a part. Silencieusement, vous
pénétrerez dans la vie intérieure de 'auteur, ma vie. Je vous I'offre pour quelques instants. Elle s’envole parfois
par nécessité au-dela des mots.

Le Finistére, c’est aussi la puissance et la beauté de I'océan, ses embruns iodés qui viennent du large, nous
relévent, nous poussent, nous redonnent vie. Cet univers empli de mystéres s’ouvre alors a nous. Malgré nos
doutes et nos périodes d’errance, ici, tout redevient possible.

Soixante années plus tard, Gwendal est devenu grand-pere. Sur Ille Chevalier, face a Loctudy, ses
petits-enfants découvrent son secret. Leur vie va-t-elle chavirer ? Vont-ils accepter la vérité et leur propre
destinée ?

Les bénéfices réservés a I'auteur seront reversés a une association qui travaille au service des femmes et des
enfants violentés. Conférences partout en France : la violence intra-familiale, le viol et ses conséquences,
'abandon et la quéte d’identité, peut-on se relever aprés avoir parfois vécu I'horreur ? Tout est-il écrit
d’avance ?

Pour ces femmes, ces enfants, violenté(e)s et abusé(e)s, portons ensemble cet ouvrage.

Frédéric-Jacques Bourgade

Contact : fredericbourgade63@gmail.com

Facebook : Frederic Jacques Bourgade

Communiqué de presse disponible en ligne sur : hiips://lesperlesnacreesdenoslarmes.fr
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